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ACTIVIDADES 

UNIDAD: “CONOCIENDO NUESTRO CUERPO” 
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Ámbito:  Comunicación 

Núcleo: Lenguaje Verbal 

Objetivo: Hacer uso del lenguaje verbal para mencionar las partes del 

cuerpo humano que conocemos. 

Descripción de Actividad:  Mediante la observación propia de 

nuestro cuerpo, pedir al niño o niña que nos mencione con voz clara, 

lentamente y modulado las partes del cuerpo humano que él o ella conocen.  

Luego, identificar entre las siguientes figuras a cuál de ellas pertenecen ellos y 

colorear. 
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Ámbito:  Comunicación 

Núcleo: Lenguaje Verbal 

Objetivo: Hacer uso de la observación de las siguientes imágenes y a través 

del lenguaje oral, conocer y repetir los nombres de las partes generales y 

específicas de nuestro cuerpo.  

Actividad: Observar ambos cuerpos humanos, y expresar en voz alta lo que 

ellos conocen. Luego, el adulto o ayudante del estudiante menciona las partes 

del cuerpo rotuladas en la imagen y el niño o niña repiten con voz alta y clara. 

 

IMAGEN 1. 
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IMAGEN 2. 

 

 

 

 

 



Liceo A 131 de Buin 

Sección Pre-Básica 

Programa de Integración Escolar 

 

 

Ámbito: Comunicación 

Núcleo: Lenguaje Verbal 

Objetivo: Fomentar la expresión oral, evocación de conceptos y repetición 

de oraciones. 

Actividad: Observar imagen de la parte del cuerpo, nombrar en voz alta y 

completar la oración con la funcionalidad de estas. Luego repetir lentamente 

y modulado cada oración.  

**Nota: Si el niño o niña no encuentran evocar la palabra adecuada, se 

pueden dar claves fonéticas para completar la oración, partiendo inicialmente 

por la primera sílaba, si aun así no lo logra, se puede ayudar con la segunda 

silaba. EJ: Las Piernas sirven para ……..  Podemos ayudar diciendo “ca” y el niño 

o niña debe completar “caminar” o bien dicho “CA – MI” y el menor 

complementara “NAR”, formando la palabra “CAMINAR”. 

 

 Las PIERNAS sirven para ....……………….... 
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 Los BRAZOS sirven para ………………………. 

 

  Los PIES sirven para ……………………… 
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 Los OJOS sirven para …………………….. 

La BOCA sirve para ……………………………… 

 

 Las MANOS sirven para ………………………. 
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 Los DEDOS sirven para ………………………… 

 La NARIZ sirve para ……………………………… 

 Las OREJAS sirven para ……………………….. 
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Ámbito: Comunicación 

Núcleo: Lenguaje Verbal 

Objetivo: Aumentar capacidad de retención de información, aprender 

nuevos conceptos y rimas. Logrando repetir y en voz alta y memorizar. 

Actividad: Con la ayuda de un adulto o acompañante leer en voz alta el 

siguiente cuento infantil con rima y practicar la repetición y memorización. 

Si mi cuerpo cuido, sano crecerá 
Necesito ayuda de papá y mamá. 

Comer saludable, hacer ejercicios 
traerá a mi cuerpo muchos beneficios. 

Tengo dos manitos, dos piernas, dos brazos 
con los que a quien amo, le doy un abrazo. 

Si voy a la plaza y respiro aire puro 
sano mis pulmones, de eso estoy seguro. 

Si camino mucho o ando en bicicleta 
mis músculos todos estarán de fiesta. 

Para crecer sano, feliz y vital 
hacer ejercicio es fundamental. 

Cada parte de mi cuerpo cumple siempre una función 
aunque una se destaca y ésa es mi corazón. 

No sólo porque sin él yo no podría vivir, 
sino porque me regala la gran magia de sentir. 

El cuerpo es una unidad formada por muchas partes 

Todas merecen cuidado pues todas son importantes. 
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Ámbito: Comunicación 

Núcleo: Lenguaje Verbal 

Objetivo: Atención y evocación de conceptos. 

Actividad: Mediante lectura de rimas, adivinar y evocar el concepto 

adecuado. Luego unir nube con la imagen del concepto correcto.  

 

 

 

 

 

ADIVINA, ADIVINANZA 

TENGO UNA COSA EN 
LA BOCA, QUE SE 

MUEVE LOCA, LOCA. 

(LA LENGUA) 

ADIVINA, ADIVINANZA 

CUANDO SONRIES SE 
ASOMAN, BLANCOS COMO 
EL AZAHAR, UNAS COSITAS 

QUE CORTAN Y PUEDEN 
MASTICAR. 

(LOS DIENTES) 

 

ADIVINA, ADIVINANZA 

UNA SEÑORA, MUY 
ASEÑORADA, QUE LO 
ESCUCHA TODO Y NO 

ENTIENDE NADA. 

(LA OREJA) 

ADIVINA, ADIVINANZA 

DOS TENEMOS PARA 
AGARRAR, ACARICIAR Y 

PARA ABRAZAR 

(LAS MANOS) 

ADIVINA, ADIVINANZA 

EN LA CARA TENGO DOS, Y 
SI LOS CIERRO TENGO DOS 

¿QUÉ SON? 

(LOS OJOS) 

ADIVINA, ADIVINANZA 

UNA CAJITA QUE SE 
ABRE Y CIERRA Y TIENE 
GUARDADA DENTRO LA 

LENGUA. 

(LA BOCA) 


