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Nombre del estudiante: Kinder:

Antes comenzar con nuestras actividades; realizaras con la ayuda de tus padres unos pequeiios ejercicios de relajacion:

Paso 1: comenzaremos por llenar nuestros pulmones de aire y botaremos muy lentamente el aire, este ejercicio lo

repetiremos en 3 ocasiones.

Paso 2: “la serpiente”, en este ejercicio ocuparemos una silla, te sentaras muy derecho/a con tus manos en el estdmago,
tomaras aire por la nariz durante 4 segundos, iras botando el aire haciendo un sonido de serpiente (siseo), podras mover

tu lengua como una serpiente para completar tu ejercicio, lo realizar en 3 ocasiones.

Paso 3: “el elefante”, comenzaremos por ponernos de pie, con las piernas abiertas; juntaremos ambos brazos para crear
la trompa de un elefante, al inhalar vamos subiendo los brazos juntos lo mas arriba que podamos, por encima

de la cabeza, Al exhalar, vamos bajando los brazos lentamente mientras vamos sacando todo el aire, simulando una
trompa de elefante. Podemos imitar el sonido del elefante para hacer el juego mas entretenido.

Paso 4: “amiguitos de peluche”, en este ejercicio necesitaras una colchoneta, si no la tienes puedes usar una manta,
tomaras tu peluche favorito, te recostaras y pondras tu peluche en tu estémago, tomaras todo el aire que puedas en
tres segundos y después lo botaras; esta actividad la puedes repetir de 3 a 5 veces, antes de comenzar a trabajar.

Esta actividad la podremos realizar
las veces que sean necesarias para
lograr bajar la ansiedad, el estrés y
mejorar su concentracion.
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Atencidn - concentracion.

> Rodea el elefante mas pequefio y colorea el mas grande, procura no salir de los contornos.

> Colorea la pecera con mas peces y pega trozos de papel (papel lustre, de revistas, diario o el que tengas en tu
casa) en la que tiene menos.
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» Grande, mediano y pequeiio; colorea de rojo el perro grande y el perro pequeiio.

» Tachar o rayar los O , colorea los grandes.
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» Comunicacién oral: identifica el objeto del cual estan hablando, con ayuda de tus padres escribe el nombre del
objeto, luego dibujalo y coloréalo.

Es un mueble que
tiene cuatro patasy
sirve para sentarse:

Es un cristal y sirve
para beber agua:

La tenemos en la
casay sirve para
lavar ropa sucia:

» Completa en las hileras cada cara, para que todas sean iguales al modelo.
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> Observacion y Percepcién Corporal.
» Observala bocay sus partes.
» Nombralasy colorea. Luego frente a un espejo identificalas en tu cara y ndmbralas en voz alta.

LABIO SUPERIOR

PALADAR

DIENTES
INFERIORES

LABIO INFERIOR

LENGUA
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» Produccién Praxias Verbales y No verbales.

> Frente a un espejo realizar secuencia organizada de movimientos de los 6rganos fonoarticulatorios segln indica
la imagen.

> Realizar un ticket o una cruz, segun realizacion correcta o aun falta practicar.

> Realizar las veces que sea necesario, minimo 3 veces por recuadro.

ABRIRY CERRAR LA BOCA

SACAR LA LENGUA

SACAR LENGUAY LLEVAR HACIA UN
LADO.

SACAR LENGUA'Y LLEVAR HACIA EL
OTRO LADO.

SACAR LENGUA Y LEVANTAR.

REALIZAR UN BOSTEZO.

REALIZAR CARA DE ASOMBRO.

LANZAR UN BESO SIN SONIDO.
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> Frente a un espejo articular en voz alta el fonema y difono segln corresponda.
> Realizar un ticket o una cruz, segun realizacion correcta o aun falta practicar.

REALIZACION PROLONGADA DEL
SONIDO “A”.

Ej: aaaaaaaaaaa.

REALIZACION PROLONGADA DEL
SONIDO “E”.

REALIZACION PROLONGADA DEL
SONIDO “I".

REALIZACION PROLONGADA DEL
SONIDO “O”.

REALIZACION PROLONGADA DEL
SONIDO “U”.

REALIZACION PROLONGADA DE
DIFONO VOCALICO “A-E”.

o O -® @ -® —®

Ej: “aaaaaeeeeee”
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@ REALIZACION PROLONGADA DE
DIFONO VOCALICO “O-1".
A /\

REALIZACION PROLONGADA DE
DIFONO VOCALICO “I-U”.
A

a REALIZACION PROLONGADA DE “A-I-
‘ UII
A
————

@ @ @ REALIZACION PROLONGADA DE “O-E-
Al A A”.
A




