Liceo A 131 de Buin

Seccién Pre-Basica
Programa de Integracién Escolar

Claudia Escobar C.

Educadora Diferencial

Mencidn discapacidad cognitiva y alteraciones severas del aprendizaje.

Estimados apoderados invitaremos a nuestros hijos/as a jugar con nuestra cara esto nos permitird ejercitar
nuestros organos fonoarticuladores, su respiracion y autocontrol.

1 PARTE

iCOMENCEMOS!

EJERCICIOS DE RESPIRACION.

1

In=pira lentamente por la nariz

.N

Retén el gire durante unos instantes

Expulsa lentamente el gire por la boca

2 PARTE

1

Inspira rapidamente por la nariz

. )

Retén el aire durante unos instantes

=xpulsa rdpidamente el aire por la nariz

3 PARTE

1
%00?

Inspira lentamente por la nariz,
tapdndote la fosa nasal derecha

.N

Retén el aire durante unos instantes

Expulsa €l gire por la fosa nasal
derecha

¢Como te sientes después de realizar estos ejercicios?, marca con una X

FELIZ

TRISTE

ENOJADO




Liceo A 131 de Buin

Seccién Pre-Basica
Programa de Integracion Escolar

Claudia Escobar C.
Educadora Diferencial

Mencidn discapacidad cognitiva y alteraciones severas del aprendizaje.

En esta parte trabajaremos las praxias faciales, muy atentos.

Apretar €l labio al lado derecho

o
=

Apretar el labio al lado izquierdo

"o

Esconder los labios

~
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Morder el labio inferior con los
dientes superiores.

o

Labios en reposo. Posicidn
normal

Chupar el labio superior con el
labie inferior

r\
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Chupar €l labio inferior con el
labio superior

Retirar los labios hacia atrds sin
juntarlos (sonrisa forzada)

T T T ST T

Sacar los labios hacia delante sin
juntarlos

Cerrar la boca
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Abrir la boca
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Ahora trabajaremos la intencién comunicativa.

Con la ayuda de tus padres iras contestando cada una de las preguntas que aparecen a continuacion.

¢Qué estan haciendo los nifios?

éComo esta el nifio?




